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PRZEDMOWA

Profilaktyka jest to dodawanie zdrowia do zdrowia juz istniejgcego.
Postugujac sie tg myslg proponuje Panstwu lekture tej ksigzki jako przewodnika
po zdrowej, funkcjonalnej zywnosci. 70 % chordb na ktére cierpi przecietny
mieszkaniec Ziemi zalezy od tego co znajdziemy na talerzu czyli od tego co
jemy. Od tysiecy lat zywnos¢ uwazano za skuteczne lekarstwo. Natomiast w
ostatnim stuleciu leki farmaceutyczne uznano za ,cudowne”, przez co w duzej
mierze zapomnieliémy o bogatej spusciznie medycyny ludowej.

Tej ksigzki prosze nie traktowad jako podrecznika medycznego, z ktérego
dowiecie sie Panstwo o metodach leczenia réznych schorzen. Pragne podzieli¢
sie z czytelnikami praktycznymi uwagami na temat profilaktyki zdrowia, ktora
moze by¢ stosowana przez wszystkich ludzi szanujgcych zdrowie wiasne i
swoich najblizszych.

O TOKSYNACH StOW KILKA

Wraz z postepem cywilizacyjnym cztowieka otacza Srodowisko coraz
bardziej zdegradowane, petne zniszczen i substancji toksycznych. Oddychamy
zatrutym powietrzem, pijemy zanieczyszczong wode, z rozpuszczonymi w niej
toksynami, a w naszych mieszkaniach spotykamy sie ze szkodliwymi zwigzkami.
W USA obliczono, ze w ciggu roku mieszkancy majg kontakt z co najmniej
65000 lotnych lub statych zwigzkdw, z ktorych niemal 1/3 jest szkodliwa dla
zdrowia, a okoto 2000 jest radioaktywnych. Substancje te wnikajg do
organizmu, gromadzg sie w nim i po pewnym czasie 0siggajg stezenie
powodujgce wystgpienie licznych dolegliwosci np.: zmeczenia, niepokoju,
depresji, upos$ledzenia wchtaniania sktadnikéw odzywczych, nadpobudliwosci,
boli gtowy, podatnosci na zakazenia, objawow skérnych, przykrego zapachu
ciata, uczulen itd. Wiele powaznych choréb wywotanych jest tak zwanym
wtérnym obiegiem toksyn w organizmie.

Objawy te nie wystepujg jednoczesnie, ich nasilenie jest zréznicowane i
czesto uchodzi uwadze lub jest bagatelizowane.

Medycyna holistyczna, zorientowana na organizm cztowieka jako
funkcjonalng catos$¢, gtosi od dawna, ze jezeli wszystkie jego czynnosci znajdujg
sie w rownowadze, to jest on odporny na rézne czynniki chorobotwadrcze. Na
skutek zatoksycznienia organizmu dochodzi do zaburzen w przemianie materii i
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miedzykomoérkowej wymianie a to nieuchronnie prowadzi do postepujgcego
zatrucia organizmu. Jest wowczas niezwtoczng koniecznoscig udzielanie
organizmowi pomocy w usuwaniu zgromadzonych substancji toksycznych.

Produktem oczyszczajgcym organizm jest migzsz aloesowy, czysty lub z
dodatkiem pektyn jabtkowych i zurawin — firmy Forever Living Products.

Wzbogacajgc naszg diete migzszem aloesowym, pozwalamy aby aloes
odtrut nas. On to potrafi. Poniewaz mechanizm autodetoksykacji trwa od kilku
do kilkunastu miesiecy aloes jest dla cierpliwych .

Cokolwiek bedziemy chcieli osiggng¢ w sensie zdrowotnym, pamietajmy,
ze migzsz Aloe Vera lub Berry Nectar to jest podstawa i od tego produktu
zaczynajmy.

POTEGA ALOE VERA

Aloe Vera jest jednym z cuddw natury w swoim botanicznym kroélestwie.
Dwie gtéwne cechy aloesu stawiajg go ponad innymi roslinami leczniczymi.
Pierwsza cecha : aloes jest roslina zdumiewajgco zgodnga. Druga cecha: aloes to
roslina niewiarygodnie uniwersalna, ale nie moze by¢ traktowana jako zloty
srodek do wszystkiego.

W centrum naszego zainteresowania jest wytgcznie wnetrze liscia
aloesowego czuli migzsz aloesowy oczyszczony ze skoéry liscia i aloiny.

Witasciwosci Aloe Vera
Witasciwosci przeciwbolowe

Aloe Vera redukuje bél po zastosowaniu go na zainfekowane miejsce w
przeciwienstwie do wiekszosci srodkédw dostepnych na rynku posiada on
ogromng zdolnosé gtebokiego wnikania dzieki czemu blokuje bdl w gtebokich
warstwach skory.

Wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwalergiczne

Aloes dziata podobnie jak sterydy np.: kortyzon, ale bez skutkow
ubocznych. Dziatanie to posiadajg liczne sktadniki aloesu. Najwazniejsze z nich
to glikoproteiny, ktére hamujg i niszczg bradykinie, gtdwny czynnik wyzwalajgcy
bdl i stan zapalny. Aloes zawiera takze liczne antrachinony oraz salicylaty, ktore
sg tymi samymi substancjami przeciwzapalnymi i przeciwbdlowymi, jakie
mozna znalezé w aspirynie. Aloes jest bardzo pomocny w leczeniu uszkodzen



mechanicznych skdry i oparzen, poniewaz zawiera mleczan magnezu,
substancje hamujgcg wydzielanie histaminy jako reakcje ukfadu
immunologicznego na dziatanie czynnika draznigcego.

Dziatanie wspomagajace

Aloes zawiera wysoki poziom wapnia, potasu, cynku, witaminy Ci E.
Sktadniki te biorg udziat w formowaniu sieci wtdkien wytapujgcych czerwone
ciatka krwi, co przyspiesza proces zdrowienia. Wapn jest bardzo waznym
elementem wptywajacym na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i
miesniowego.

Dziatanie keratolityczne

Jest to dziatanie prowadzgce do usuniecia uszkodzonej skory i zastgpienie
jej nowymi, zdrowymi komodrkami. Nalezy tu takze umozliwienie swobodnego
przeptywu krwi przez zyty i tetnice poprzez czyszczenie ich z matych skrzepdw.

Dziatanie antybakteryjne

Przyktadem jest zahamowanie szkodliwego dziatania wielu bakterii, np.
salmonelli oraz gronkowca produkujgcego rope. Ponadto jest skuteczny
przeciwko pateczce okreznicy (escherichia coli) i paciorkowcom. Efektywnie
zwalcza grzyba Candida Albicans. Aloes skutecznie eliminuje bakterie oraz
zapobiega rozwojowi infekcji, gdy stosowany jest bezposrednio na zakazone
miejsce w stezeniu powyzej 75%.

Dziatanie przeciw wirusowe

Wirusy ulegajg zniszczeniu po uzyciu aloesu o stezeniu powyzej 75%
bezposrednio na zainfekowane miejsce. Aloes jest rowniez bardzo skuteczny
przeciwko szczepom wirusdw infekujgcych pochwe. Acemman (acetylowana
mannoza) znajdujgca sie w aloesie bardzo efektywnie zwalcza wiele wirusdw.
Obecnie substancje te wstrzykuje sie zwierzetom chorym na pewne typy
biataczek i wtékniako-miesniakdw oraz testuje sie jako lek wspomagajacy AZT
(azydotymidyne) przy infekcjach wirusem HIV.

Dziatanie przeciwgrzybicze

Ujawnia sie, gdy Aloes zastosujemy bezposrednio na grzyb.

Regeneracja komorek




Aloes zawiera substancje, ktére przyspieszajg wzrost nowych komorek i
eliminacje starych. Wapn zawarty w aloesie reguluje zawartos¢ ptynu
wewnatrzkomorkowego. Wptywa na utrzymanie réwnowagi miedzy wnetrzem
komorki a otaczajgcym jg Srodowiskiem.

Dr. Faith Strickland z uniwersytetu w Teksasie twierdzi, ze w przysztosci
Aloes bedzie bronig przeciwko rakowi skéry. Aloes chroni takze przed
uszkodzeniem uktad immunologiczny skéry. Co niezwykle wazne Aloes zawiera
17 aminokwasow, potrzebnych cztowiekowi do wytwarzania biatek i tkanek.
Biatka sg siecig uformowang poprzez kombinacje réznych typéw aminokwaséw.
Aloes zawiera takze pierwiastki mineralne, takie jak wapn, fosfor, miedz, zelazo,
mangan, magnez, potas i séd podstawowe skfadniki warunkujgce metabolizm i
zycie komorek.

Aloes jako substancja energizujgca

Aloes pomaga utrzymac¢ metabolizm na poziomie wymaganym przez nasz
ustréj. Dzieki zawartosci witaminy C wptywa na utrzymanie wtasciwej funkcji
uktadu sercowo-naczyniowego. Organizm cztowieka nie produkuje witaminy C,
musi wiec by¢ dostarczana z zewnatrz. Witamina ta jest bardzo wazna, gdyz
wzmacnia uktad immunologiczny, uktad krazenia i uktad pokarmowy oraz
odgrywa istotng role w zapobieganiu licznym chorobom, ktére oméwione sg w
dalszej czesci tej ksigzki.

Wptyw na trawienie

Aloes zawiera duzg liczbe enzymoéw. Pewne enzymy produkowane sg
przez nasz ustrdj, np. w trzustce, lecz niektdre nalezy uzupetnia¢ z zewnatrz. W
czasie trawienia enzymy rozkfadajg biatka na aminokwasy, weglowodany na
cukry proste, a ttuszcze na kwasy ttuszczowe. Po strawieniu elementy te sg
wchtaniane przez jelito i dostajg sie do uktadu krazenia. Jeden ze sktadnikéw
aloesu, tzw. aloina, uzywany jest jako srodek przeczyszczajacy. Aloine uzyskuje
sie z zewnetrznej czesci skorki liscia.

W problemach zotgdkowo-jelitowych Aloes stosuje sie, by spowolnic
opréznianie zofagdka i zahamowac wydzielanie nadmiernej ilosci kwasu solnego
i pepsyny.

Detoksykacja (odtruwanie)

Detoksykacja = eliminacja + regeneracja + przyswajanie



Potas zawarty w aloesie stymuluje watrobie i nerki, podstawowe organy
odpowiedzialne na odtruwanie, aloes zawiera kwas moczowy, ktéry eliminuje
substancje toksyczne z wnetrza komorek.

Proces nawadniania skory

Aloes gteboko penetruje zapewniajgc utrzymanie prawidtowego
nawodnienia skory. Ponadto regeneruje od wewnatrz uszkodzone i oparzone
tkanki.

Wiasciwosci odzywcze

Aloes zawiera 17 sposrod 23 aminokwaséw (budujgcych biatka)
koniecznych do budowy komorek i tkanek. Zawiera takze enzymy niezbedne do
trawienia weglowodandéw, ttuszczow i biatek w zotadku i jelitach. Aloes zawiera
wiele witamin jak: B1, B5, B6, B12, A i C oraz mineraty: wapn, fosfor, miedz,
zelazo, magnez, mangan, potas, sod.

Aloes w trosce o piekno

Wiadomo, ze Nefretete i Kleopatra uzywaty aloesu do zabiegéw
pielegnacyjnych. Obecnie Aloes jest juz tradycyjnym srodkiem stosowanym w
kosmetyce. Jest waznym sktadnikiem wielu produktéw kosmetycznych. Srodki
do czyszczenia twarzy sg wazne dla utrzymania delikatnej skory. Twoja skora
wystawiana jest na dziatanie wielu czynnikow takich jak: wiatr, pyt, stonce,
ktére powodujg utrate pewnych witasciwosci. Aloes zawiera dwa sktadniki:
ligniny (celuloza) oraz polisacharydy (weglowodany), ktére rzeczywiscie
penetrujg do wszystkich warstw skory: naskorka, skory wtasciwej i tkanki
podskdrnej, oczyszczajac je z bakterii i substancji tojowych, zatykajgcych pory.
Ponadto naturalne elementy takie jak: sktadniki mineralne, witaminy,
aminokwasy i enzymy stymulujg skére do produkcji nowych komoérek,
zastepujgcych martwe komorki skory.

Jesli naskorek nie zostanie oczyszczony z martwych komorek i tfuszczu,
pory skory zostang zablokowane, a gruczoty potowe nie bedg mogty
funkcjonowaé prawidtowo. Dzieki swoim wtasciwosciom regeneracyjnym i
kojacym oraz zdolnosci do gtebokiej penetracji aloes uzywany jest w kremach
nawilzajgcych, w kremach na noc, maseczkach, szamponach, tonikach i
mleczkach czyszczacych. Stosowany jest takze w kremach do opalania i innych
srodkach, ktérych celem jest ochrona skory.

Aloes poprawia jako$¢ zycia.




Aloes do spétki z innymi produktami spozywczymi. Firma Forever
stworzyta produkt Aloe Berry Nectar. Ktéry jest doskonatym tego dowodem. Do
Aloe Vera dodano sok z zurawin i jabtka. W rezultacie otrzymano nowga bron do
zwalczania infekcji bakteryjnych, szczegdlnie uktadu moczowego. Obecnie
prowadzone badania wykazaty, ze zawarte w soku zurawinowym skfadniki
biologiczne czynne pomagajg w zwalczaniu zakazen wirusowych oraz
wspomagajg dziatanie systemu odpornosciowego.

»ABSORBENT C” - ROLA WITAMINY C W ZYCIU | ZDROWIU CZLOWIEKA

Witaminy sg podstawowymi substancjami, niezbednymi do zycia,
regulujgcymi nasz metabolizm.
Wptywajg na produkcje i kontrolowanie energii w naszym organizmie, na
wzrost i rozwadj wszystkich tkanek ciata. Witaminy wraz z pierwiastkami sg
kluczem do prawidtowego funkcjonowania ciata.

Co jest lepsze, naturalne, czy syntetyczne witaminy?

Specjalisci twierdzg, ze mimo iz oba rodzaje witamin wydajg sie by¢
identyczne i powinny dawac rownie dobre rezultaty, jednak witaminy naturalne
sg lepiej wchtaniane, praktycznie w 100%.

Czy wiesz, Ze:

- Witaminy dziatajg skuteczniej, kiedy sg pofgczone wraz z solami mineralnymi.
- Najlepiej przyjmowaé witaminy wraz z positkami oraz ze sktadnikami
mineralnymi, poniewaz w ten sposdb sg one lepiej przyswajalne i lepiej dziataja.
- Najlepiej przyjmowac witaminy rozpuszczalne w ttuszczach, takie jak,
A/Betakaroten, E, D, K przed positkami, natomiast witaminy rozpuszczalne w
wodzie, takie jak B-kompleks, C, F, itd. po positku.

- Organizm ludzki moze produkowac niektore witaminy, ale nie moze
produkowac¢ zadnych soli mineralnych.

- Prawie 100% czynnikdw odzywczych, z wyjatkiem tlenu, jest absorbowanych
przez jelito cienkie.

Absorbent ,,C”
Poniewaz witamina C jest najwazniejszg wsréd witamin i od niej zalezy

dobre wchtanianie wszystkich witamin i mineratéw, omawianie tychze witamin
rozpoczne od wit. C.



Witamina C czyli kwas askorbinowy

Cztowiek w odréznieniu do innych ssakow tj. pséw, kotéw, szczuréw nie
potrafi sam syntezowac kwasu askorbinowego absolutnie niezbednego do zycia
kazdej komorki naszego organizmu. Bierze bezposredni udziat w niemal
wszystkich procesach metabolicznych.

Niedobdr witaminy C moze wystgpi¢ w wyniku niedostatecznej podazy z
pokarmem lub w wyniku wzmozonego zapotrzebowania na kwas askorbinowy
np.: cigza, okres karmienia, cukrzyca, nadczynnosc tarczycy, choroby zakazne,
schorzenia watroby, préchnica zebdw, gosciec stawowy, schorzenia zotgdkowe,
stres, wysitek fizyczny,

Awitaminoza C wystepuje w postaci lekkiej i ciezkie;.

Lekka — fatwe meczenie sie , dusznos¢, utrata taknienia, krwawienie z nosa i
dzigset

Ciezka — wybroczyny na skérze, wylewy krwawe w miesniach, szkorbut.

W zwigzku z tym ze organizm nie jest zdolny do produkcji i przechowywania
witaminy C nalezy zadbac o dobrg suplementacje tej witaminy. Wiemy, ze
zwyczaje ,polskiej kuchni” nie zawsze sg w zgodzie z zasadami dietetyki i duza
czes¢ kwasu askorbinowego zostaje wyptukana z woda. Idealna jest taka
sytuacja gdy kwas askorbinowy jest dostarczany w jak najbardziej naturalnej
formie i jest w statym stezeniu.

Firma FLP ma produkt z zakresu zywnosci funkcjonalnej doskonale
spetniajgcy te wymogi — to Absorbent C.

Absorbent C czyli witamina C na bazie btonnika z otrgb owsianych. Mamy
tu do czynienia z prawdziwg ,,bombg” witaminy C. Osadzona na matrycy
rozpuszczalnych witdkien btonnika, pozyskanego z otrgb owsianych. Cenna ta
witamina jest niezwykle tatwo przyswajalna i w tej postaci stanowi skuteczng
bron przeciwko nadmiarowi cholesterolu. Udowodniono, ze chore serce
potrzebuje tak wiele witaminy C iz potrafi zabrac jg z catego organizmu,
doprowadzajgc nawet do objawdw szkorbutu.

Szczegdlnie potrzebuja tej witaminy osoby, ktdre zyjg w bardzo
zanieczyszczonym srodowisku, takie ktére naduzywajg alkoholu, natogowi
palacze tytoniu (kazdy spalony papieros to zniszczenie 2 mg witaminy C),
diabetycy, ludzie zyjgcy w ciggtym stresie. Reguluje dziatanie gruczotow
wytwarzajgcych hormony ptciowe. Wskazana jest przy przyjmowaniu lekow
hormonalnych. Daleko posuniety niedobdr witaminy C moze spowodowac



objawy przedwczesnego starzenia sie. | na odwroét — ci, ktorzy dbajg o jej
wtasciwy poziom nie narzekajg na zmarszczki, plamki zwane , kwiatkami
starosci” lub pochyte plecy.
Dziata wybitnie przeciwwirusowo i wzmacnia odpornosc.
Pozwala utrzymywac kwasny odczyn moczu, co zapobiega nawracajgcym
stanom zapalnym dréb moczowych, a takze tworzeniu sie niektérych kamieni
nerkowych.
Uszczelnia scianki naczyn krwionosnych, dziatajac przeciw wylewom i zawatom,
a takze — uwaga moje Panie — przeciw ,pajgczkom” i rozszerzonym zytkom na
twarzy. Jest niezbedna, aby przyswoi¢ sole wapnia lub sole zelaza podawana
dodatkowo — wazna wiadomos¢ da cierpigcych na anemie i dla tych, ktdrzy
walczg z osteoporoza.

Jest jednym z najsilniej dziatajacych antyoksydantéw
(przeciwutleniaczem) zapobiega zachodzeniu patologicznych zjawisk na
poziomie tkanek.

»POLA ZIELENI” - JAKO SKARBNICA WITAMIN NATURALNYCH

Czy kiedykolwiek podrdzujac wiosng wsrod pdl zastanawialismy sie nad
tym, ze tuz obok nas, dostownie na wyciggniecie reki, zielenig sie ogromne
potacie najcenniejszego z daréw, jakie ma nam do zaofiarowania Natura?
Kiedys, bardzo dawno temu, gdy cztowiek zyt jeszcze w petnej symbiozie z
przyrodg, wiedziano o tym doskonale, ze mtoda run zboiowa — czy to
pszeniczna, owsiana, czy jeczmienna — zanim nastgpi proces formowania sie
ktosa — stanowi niestychanie bogaty skarbiec najwartosciowszych sktadnikéw,
jakimi tylko dysponuje Natura dla naszego dobra. Niewiele jest na Swiecie
produktdw odzywczych, ktére zawieratyby tak niestychanie skondensowang
forme niezbednych nam skfadnikow, jak tabletki Fields of Greens, w ktdérych
sktad wchodzg sproszkowane zdzbta najcenniejszej, mtodej runi zbozowe;j.
Przyjrzyjmy sie temu skfadnikowi nieco blize;j:

Lucerna — jest jednym z najbogatszych w sktadniki mineralne pokarméw
dostepnych cztowiekowi. W medycynie ludowej wielu krajéw uzywa sie lucerny
jako znakomitej ,, odzywki” dla kobiet w cigzy. Jest ona tak bogata w sktadniki
mineralne, ze oczekuje sie od niej, iz wyeliminuje ,poranne nudnosci” oraz
0golng stabos¢ spowodowang zwiekszonym zapotrzebowaniem na te sktadniki



podczas cigzy. Korzenie lucerny wrastajg w ziemie do 5m gtebokosci w
poszukiwaniu najlepszych mineratéw jakie mozna znalez¢ w glebie. Zawiera ona
wapn, magnez, fosfor, potas, a oprécz tego wszystkie znane witaminy (A, B
kompleks, C, D, E, K i U), biotyne, choline, Zelazo, biatko, tryptofan
(aminokwas). Skfadniki mineralne sg tak wywazone, aby zapewnié najwieksza
ich przyswajalno$¢ w organizmie. Posta¢ chemiczna, w ktérej sie znajduja
sprawia, ze wywierajg neutralizujgcy efekt na uktad trawienny. Ze wzgledu na
zawartos$¢ chlorofilu i sktadnikdw mineralnych, lucerna jest czesto przyjmowana
w postaci ptynnej przez osoby, ktdre przeprowadzajg gtoddwki oczyszczajgce.
Mtody zielony jeczmien - trawy jeczmienia bogate s3 w wapn, zelazo

wszystkie podstawowe aminokwasy, witamine C, flawonoidy, witamine B12
oraz w wiele sktadnikéw mineralnych i enzymow. Dr Kubota z Tokio uwaza, ze
zielony jeczmien wspomaga leczenie zotadka, chordob dwunastnicy i trzustki,
jednoczesnie bedgc wspaniatg substancjg przeciwdziatajgcg stanom zapalnym.
Zielona pszenica - bardzo bogata odiywczo roslina, ktéra zawiera

bezcenny zestaw witamin, sktadnikdw mineralnych i elementéw sladowych.
Niektorzy lekarze utrzymujg, ze okoto 1 kg swiezej zielonej pszenicy odpowiada
pod wzgledem wartosci odzywczej 23 kilogramom najszerszego zestawu
warzyw.
Struktura molekularna chlorofilu z zielonej pszenicy jest zblizona do
hemoglobiny, czyli biatka przenoszgcego tlen w czerwonych krwinkach. Jedyng
roznica jest atom metalu. W ciele cztowieka jest nim zelazo, a w chlorofilu
magnez. Przeprowadzono eksperymenty ze zwierzetami cierpigcymi na anemie
i stwierdzono, ze po 4 do 5 dni stosowania chlorofilu ilos¢ czerwonych ciatek
wrdcita do normy.

Pieprz Cayenne - od dawna uzywany w medycynie naturalnej, jest

katalizatorem dla dziatania wszystkich ziét. Okazato sie, ze usprawnia krazenie,
wspomaga trawienie i powstrzymuje sktonnos¢ do krwotokdw. Zawiera
witamine A, B1, B2, B3, B5, B9 i C, jak rowniez wiele bezcennych enzymoéw,
dziatajgcych bezposrednio w naszym przewodzie pokarmowym. ,Moda” na
wykorzystanie pieprzu Cayenne w medycynie naturalnej sprawita, ze coraz
wiecej osdéb wozi go ze sobg w postaci proszku lub nalewki w podrecznej
apteczce, traktujac jako ,,preparat pierwszej pomocy”.

Pikolinian chromowy - chrom w postaci chemicznej zwany pikolinianem

jest szczegodlnie waznym sktadnikiem Fields of Greens szczegdlnie dla tych
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sposrdd nas, ktérzy dbajg o linie. Chrom uczestniczy w metabolizmie glukozy,
wiec jest niezbedny dla uzyskania energii, ma rowniez olbrzymie znaczenie w
syntezie cholesterolu, ttuszczu i biatka. Jest podstawowym sktadnikiem
mineralnym, ktéry utrzymuje witasciwy poziom cukru we krwi przez witasciwe
wykorzystanie insuliny zaréwno u diabetykdw jak i oséb cierpigcych na
hipoglikemie. Zbyt niski poziom chromu jest czesta przyczyng choroby
wiencowej. Stwierdzono na przyktad, ze dieta przecietnego Amerykanina nie
zawiera wystarczajacej ilosci chromu. Naukowcy szacujg, ze dwdch na trzech
Amerykandw cierpi bgdz na hipoglikemie, stan przed hipoglikemig lub cukrzyce.
Zdolnos$¢ utrzymywania wfasciwego poziomu cukru we krwi jest zagrozona
przez brak chromu w naszej glebie i wodzie oraz przez diete bogatg w biaty,
rafinowany cukier, make i zupetnie bezwartosciowe z odzywczego punktu
widzenia jedzenie — czyli tak zwang diete ludzi cywilizowanych (moze zbyt
cywilizowanych...”?).

Midd - czasami postrzegany jako element ,,masy tabletkowej” w Fields of
Greens, midéd w istocie jest petnowartosciowym sktadnikiem tego produktu,
zawierajgcym 35% biatka (potowe wszystkich aminokwaséw), a takze duzg ilos¢
weglowodanow, witaminy z zestawu B kompleks, witaminy C, D i E oraz cenne
sktadniki mineralne. Dostarcza nam szybkiej do spozytkowania energii oraz
sprzyja dobremu zdrowiu.

Rola witamin z grupy B

Witamina B1 — tiamina:

e Niezbedna do metabolizmu weglowodandéw.

e Niezbedna dla utrzymania napiecia miesni oraz wzrostu.

e Niezbedna dla prawidtowego rozwoju dzieci.

e Pomaga we wszystkich typach stresu.

e Stabilizuje apetyt poprzez poprawe procesu trawienia oraz przyswajania
sktadnikéw odzywczych.

e Niezbedna dla utrzymania ptodnosci i laktacji.

e Utrzymuje w dobrej kondycji system nerwowy, mdzg, miesnie i serce.

e Pomaga rozwija¢ umiejetnos¢ koncentracji oraz indywidualne zdolnosci
do nauki.

Witamina B2 — ryboflawina:
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Niezbedna do trawienia i metabolizmu biatek, ttuszczow i
weglowodandw.

Niezbedna do procesu oddychania komdérkowego.

Niezbedna do produkcji czerwonych ciatek krwi.

Korzystna dla procesu widzenia.

Utrzymuje w zdrowiu skore, paznokcie i wtosy.

Wspomaga wzrost i rozmnazanie.

Witamina B3 — niacyna:

Pomaga w metabolizmie i przeksztatcaniu biatek, ttuszczéw oraz
weglowodanodw.

Wspomaga prace uktadu trawiennego.

Niezbedna do utrzymania w prawidtowym stanie skory oraz jezyka.
Niezbedna do produkcji kortyzonu, insuliny oraz meskich i zenskich
hormondw ptciowych.

Niezbedna do prawidtowego funkcjonowania systemu nerwowego i
mozgu.

Poprawia krazenie i redukuje poziom cholesterolu.

Witamina B5 — kwas pantotenowy:

Wspomaga prawidtowy wzrost.

Niezbedna do przeksztatcania pokarmu w energie.

Pomaga organizmowi zwalczy¢ infekcje i choroby.

Pomaga leczy¢ rany.

Pomaga rozwijac¢ funkcje centralnego systemu nerwowego.

Niezbedna do funkcjonowania nadnerczy.

Rozwija zdolnos¢ organizmu do walki ze stresem.

Chroni komorki przed uszkodzeniem spowodowanym promieniowaniem.
Przedtuza zycie.

Witamina B6 — pirydoksyna:

Utrzymuje w zdrowiu skdre, zeby, miesnie i nerwy.

Niezbedna do prawidtowego przyswajania witaminy B12.

Niezbedna do produkcji przeciwciat i czerwonych ciatek krwi.

Wazna dla metabolizmu i przeksztatcenia weglowodandw, ttuszczu i
biatek.

Niezbedna do utrzymania prawidtowego poziomu sodu i fosforu.
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Wspomaga utrzymanie prawidtowego poziomu sodu i fosforu, ktore
regulujg objetosc ptynéw ustrojowych.

Witamina B12 — cyjanojobalamina:

Wspomaga wzrost.

Energetyzuje.

Pomaga produkowac czerwone ciatka krwi i zapobiega anemii.
Produkuje i regeneruje komorki krwi.

Wspomaga funkcje zelaza oraz deponowanie witaminy A w tkankach.
Utrzymuje w zdrowiu system nerwowy.

Niezbedna do metabolizmu weglowodandw, ttuszczéw i biatek.
Pomaga rozwijac¢ koncentracje i pamiec.

Kwas foliowy (z kompleksu witamin B12):

Niezbedna do prawidtowego funkcjonowania moézgu.
Podstawowy dla utrzymania zdrowia psychicznego.
Wspomaga laktacje.

Zapobiega anemii.

Niezbedny do produkcji komorek krwi.

Utrzymuje skore w zdrowiu.

Niezbedny do prawidtowych podziatéw komorek.
Wspomaga metabolizm biatek.

Wazny do produkcji kwaséw nukleinowych RNA i DNA.
Wspomaga prace jelit.

Witamina A
Beta karoten lub prowitamina A. Beta karoten ulega przeksztatceniu, jesli

jest to konieczne, w naszym organizmie w witamine A.

Beta-karoten lub prowitamina A:

Wzmaga wzrost i witalnosc.

Pomaga organizmowi eliminowac infekcje.

Wazny dla procesu widzenia i dla eliminowania slepoty zmierzchowej.
Pomaga kosciom, zebom, wtosom i skorze.

Utrzymuje watrobe i organy rozrodcze w zdrowiu.

Niezbedny w czasie cigzy i laktacji.
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Neutralizuje dziatanie wolnych rodnikéw, w ten sposéb chronigc nas
przed smogiem.

Biotyna (z kompleksu witamin B):
Niezbedna do formowania kwasdw nukleinowych RNA i DNA.
Pomaga watrobie produkowac ttuszcze oraz przeksztatca¢ pokarm w
energie.
Zapobiega wyniszczeniu organizmu.
tagodzi bole miesniowe.
Wspomaga przemiane biatek, kwasu foliowego, kwasu pantotenowego i
witaminy B12.
Wspomaga metabolizm.
Zapobiega tysieniu.

Cholina (z kompleksu witamin B)
Niezbedna do utrzymania funkcji watroby i nerek
Pomaga kontrolowa¢ cisnienie krwi
Utrzymuje w dobrej kondycji nerwy i miesnie
Pomaga watrobie eliminowad trucizny oraz leki
Zapobiega kamicy pecherzyka z6tciowego

Witamina E
Niezbedna do prokreac;ji
Wzmaga ptodnos¢
Pomaga przywrdci¢ potencje u mezczyzn
Wptywa na laktacje
Chroni komoérki krwi
Wspomaga gojenie ran
Chroni przed poronieniem, spowolnieniem umystowym, pesymizmem i
depresjami
Chroni tkanke ptucng przed toksynami
Pomaga eliminowac cholesterol z tetnic oraz walczy¢ z tworzacym sie
twardnieniem tetnic
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Witamina D
e Pomaga organizmowi przeksztatcié¢ wit.A w wapn, fosfor
e Zapobiega krzywicy u niemowlat
e Zapobiega osteoporozie
e Pomaga utrzymaé prawidtowg prace systemy nerwowego oraz prace
serca

Witamina K
e Odpowiedzialna za utrzymanie prawidtowej funkcji systemu krazenia
e Pomaga zapobiegaé krwawieniom wewnetrznym i krwotokom
e Wspomaga gojenie sttuczen
e Petniistotng role w zachowaniu dtugowiecznosci
e Konieczna do prawidtowej pracy watroby

Zastanowcie sie Panstwo wobec tego, kto powinien jes¢ Pola Zieleni? Otéz
odpowiedz brzmi: od 6 roku zycia wszyscy, i to nie tylko ze wzgledu na
bogactwo witamin i mineratdw. Fields of Green w organizmie cztowieka petni
rownie wazng role ochronng przed polipami i wszelkimi zmianami
nowotworowymi. Jezeli w ciggu miesigca 23 razy bedziemy wzbogacali swoja
diete Polami Zielnie, to uzyskamy zabezpieczenie przed tymi problemami.
Pola Zieleni utatwiajg réwniez dzieciom przezwyciezenie niecheci do owocow i
warzyw.

Spozywajmy wiec Fields of Green na zdrowie.

»,NATURE-MIN” - O WYZSZOSCI MINERALOW NAD WIATAMINAMI

Dlaczego taki podtytut? A dlatego, ze kazda witamina, aby mogta spetnié
swojq role powinna znalez¢ w organizmie odpowiednie mineraty. Moge pokusic¢
sie o stwierdzenie, ze bez mineratdw witaminy nie sg w petni wykorzystywane.

Makro i mikroelementy winny wystepowac w organizmie w scisle
okreslonych zakresach stezen, ich niedobory prowadzg bowiem do powaznych
zaburzen metabolicznych. Dla zachowania zdrowia wazna jest nie tylko
wtasciwa ilos¢ pierwiastkéw, ale rowniez to, aby przyjmowac je w ,,spotkach”.
Wchtaniajg sie wtedy idealnie i z najwiekszg korzyscig dla cztowieka.
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Firma Forever produkuje produkt Nature-Min, ktéry odpowiada tym
wymaganiom i jest multimedialnym Zrédtem biopierwiastkéw.

Nasza codzienna dieta jest zbyt uboga w wazne dla zdrowia makro i
mikroelementy. Prowadzone na catym swiecie badania wykazujg w wielu
organizmach niedobory chromu, miedzi, manganu i innych. Wynika to
bezposrednio ze ztych przyzwyczajen zywieniowych oraz mody na korzystanie z
produktéw zbyt przetworzonych technologicznie, konserwowanych i
oczyszczonych z naturalnych substancji balastowych (np. maka bez sladu
otrgb). Poniewaz trudno nam bytoby odmieni¢ nagle nasz sposdb odzywiania
sie, wielu dietetykdw uwaza, ze najlepszym wyjsciem z sytuacji jest
uzupetnianie tak bardzo niedoskonatej diety tymi sktadnikami, ktérych w niej
brakuje. FLP zrealizowato jeden z najlepszych pomystow suplementacji
dietetycznej stulecia — Nature-Min.

Znakomite, naturalne zrédto substancji mineralnych w bardzo tatwo
przyswajalnej postaci oraz w doskonatych proporcjach. Multimineralne tabletki
to pozyskiwane z gtebi ziemi montmorylonit — geologiczne ztoza osadowe,
ktére przed milionami lat stanowity dno prehistorycznego oceanu. Zrédto to,
jako catkowicie wolne od tzw. Zanieczyszczen cywilizacyjnych mozna uznad za
doskonate takze pod wzgledem chemicznej postaci wystepujgcych w nim
mineratéw. Skad zt6z montmorylonitu uwarunkowany byt przez osiadajgce na
dnie morskim resztki fauny i flory morskiej. Wszystko wskazuje na to, ze
zapotrzebowanie naszego organizmu na zwigzki mineralne w niezwykle
interesujgcy sposoéb pokrywa sie z takim wtasnie zestawem biopierwiastkow,
znajdujacych sie w jak najbardziej odpowiednim ,towarzystwie” innych
mineratow, aby mogty by¢ spozytkowane przez nasz organizm. Sg to: wapn,
fosfor, magnez, zelazo, miedz, mangan, cynk, chrom i wiele innych.

Wapn naszym budulcem

Ciato ludzkie zawiera 0. 1,2 kg wapnia ktérego 99% znajduje sie w
kosciach i zebach a reszta (1%) jest rozsiana po wszystkich pozostatych
komodrkach organizmy oraz w ptynie miedzykomdrkowym. Wszedzie petni
doniosta role. Wapn to uktad kostny. Jest konieczny do: przenoszenia impulsow
nerwowych, utrzymywania réwnowagi wodno-elektrolitowej, krzepniecia krwi,
prawidtowe;j laktacji, do prawidtowej pracy serca oraz innych miesni, zapobiega
bezsennosci.
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Niedobdr wapnia u dzieci jest przyczyng krzywicy oraz stabszego rozwoju
kosci i zebéw. U dorostych powoduje rozmiekanie kosci tzw. Osteomalacje. W
przypadku oséb, ktore w dziecinstwie miaty krzywice. Czesciej obserwuje sie u
nich osteoporoze. Ponadto niedostatek wapnia bywa przyczyng choréb
nerwowych i psychicznych.

Fosfor — cement dla kosci

Fosfor jest konieczny do utrzymywania prawidfowosci struktury kosci i
zebdw —razem z wapniem i wit. D cementuje kosc¢.

Buduje inne komorki, uczestniczy w przemianach energetycznych
organizmu oraz w przenoszeniu impulsow nerwowych we wszystkich procesach
psychicznych. Niedobdr fosforu w organizmie moze powodowac utrate wagi,
zaburzenia wzroku, demineralizacje kosci, prochnice zebow, artretyzm,
zaburzenia oddychania. Pierwszymi objawami niedobory tego pierwiastka
bywaja czesto uczucie znuzenia, brak apetytu i wzmozona nerwowos¢.

Potas — reguluje prace serca

Wazna role w funkcjonowaniu systemy nerwowego, serca i miesni
odgrywa potas. Niedobory potasu prowadza do: sennosci, zaburzenia
koncentracji, ostabienia, arytmii serca i zatrzymania jego pracy, skurczu miesni.

Magnez — minerat niezastapiony

Magnez jest mineratem absolutnie potrzebnym do zajscia kazdej reakgji
chemiczne w ciele cztowieka, nie moze odby¢ sie bez niego prawidtowa
przemiana materii. Wptywa korzystnie m.in. na ukfad naczyniowo-sercowy i
psychike. Jest uzyteczny w leczeniu chordb prostaty, potrzebny do utrzymania
prawidtowe] pracy hormondw. Jest pierwiastkiem przeciwalergicznym i
podnoszacym odpornos¢. Petni role antynowotworowg, szczegdlnie chroni
przed rakiem piersi. Czeste komplikacje podczas cigzy majg zwigzek z
niedoborem magnezu w organizmie.

Niektdre raporty méwig, ze niedobdr magnezu mozna wigzac z
poronieniami, urodzeniem martwego dziecka i niska wagg noworodka.

Niedostatek tego pierwiastka to trudnosci w walce ze stresem i depresjg,
zaburzenia koncentracji i nadpobudliwos$ci u dzieci i mtodziezy, ostabienie,
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szybkie meczenie sie, brak apetytu, mdtosci, biegunki o niewyjasnionej etiologii,
hipoglikemia.

Zelazo — budulec krwi

Pierwiastek ten wptywa na obraz morfologiczny krwi. Niedobér zelaza
wptywa bezposrednio na zmniejszenie wytwarzania hemoglobiny a w
konsekwencji wiele groznych dla zdrowia powiktan. Jezeli zostang
zlekcewazone pierwsze sygnaty ostrzegawcze, niedobdr tego mineratu moze
doprowadzi¢ m.in. do anemii.

Cynk — wtadca komorek

Cynk to procesy przemiany materii, bez ktorych nie istnieje zadne zycie.
Wptywa on na synteze biatek, wytwarzanie insuliny, kurczliwos¢ miesni,
prawidtowg czynnosé prostaty, jak rowniez kobiecy i meskich narzadéw
ptciowych ( funkcja rozrodcza ptodnosc). Utrzymuje on réwnowage kwasowo-
zasadowa. Poprawia stan skory, leczy tragdzik i ma wptyw na jakos¢ wtoséw.
Poza tym przyspiesza gojenie ran, pomaga obnizy¢ poziom cholesterolu. Dziata
dobrze przy anemii, poniewaz ma wptyw na jakos¢ i wytwarzanie hemoglobiny.
Wptywa na wydzielanie sie endorfiny tzw. hormon szczescia, decydujacy o
dobrym nastroju, zywotnosci i aktywnosci. Modne jest powiedzenie, ze cynk to
meski pierwiastek, bo bez cynku nie ma mezczyzny.

Pierwszymi objawami niedoboru cynku bywajg : meczliwos¢, staba
odpornosc na stresy i choroby, zaburzenia potencji u mezczyzn, zaburzenia
orgazmu u kobiet, gorsze gojenie sie ran, tamliwe paznokcie, wypadanie
wtosdw, zaburzenia miesigczkowania, stany lekowe. Przy przedtuzajgcych sie
stanach niedoboru wystepujg zaburzenia wzroku, niedorozwdj cech ptciowych,
zaburzenia Swiadomosci, mowy i trudnosci ruchowe, drzenie koficzyn, przerost
prostaty, szybsze starzenie sie.

Mangan- sojusznik zelaza i miedzi

Kolejnym mineratem jest mangan, niezbedny do wytwarzania komérek
oraz zelaza i miedzi do wytwarzania krwi. Uczestniczy tez przemianie biatkowej,
weglowodanowej i ttuszczowe;j. Jest sktadnikiem krwi, a ponadto zwieksza
aktywnosc seksualng. Warto tez doda¢é, ze mangan nalezy do pierwiastkéw,
ktdre zapobiegajg zawatom serca, sklerozie i udarom mozgu.
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Objawy niedostatku manganu to szum w uszach, zawroty gfowy,
zaburzenia pamieci, uczucie zmeczenia, bdle stawoéw, ,czarne mysli”,
zahamowanie wzrostu wtosdw i przedwczesna siwizna.

Selen to mtodos¢

Okazato sie ze selen podobnie jak wit. E jest antyutleniaczem. Zapobiega
powstawaniu wolnych rodnikéw czyli chorobom nowotworowym. Selen broni
organizm przed truciznami przemystowymi, pomaga utrzymac elastycznosc
naczyn krwionosnych, zapobiega ich stwardnieniu, i odktadaniu sie w nich
cholesterolu, pomaga utrzymac¢ w normie cisnienie krwi, fagodzi objawy
menopauzy, pomaga w leczeniu tupiezu, pomaga organizmowi pozbyc sie
trujgcych metali np.: otowiu, kadmu, rteci, przyspiesza regeneracje tkanek.

Objawem niedoboru selenu moze by¢ podatnosc na infekcje,
zaburzenia wzroku, szybsze starzenie sie, zaburzenia akcji serca, choroby
stawdw, zwolnienie procesow myslenia, bladosc¢ skory.

Selen zapobiega odkfadaniu sie cholesterolu. Ma réwniez wptyw na
produkcje przeciwciat co jest rownoznaczne z podniesieniem jakosci odpornosci
organizmu. Kobiety ciezarne powinny dbac o spozycie tego mineratu poniewaz
ptdd zabiera czes¢ zasobdw matki. To samo dotyczy matek karmigcych. Ludzie
przewlekle chorzy majgcy szczegdlne problemy z uktadem pokarmowym, gdzie
wystepujg biegunki i czeste wymioty sg predysponowani do utraty selenu.
Dotyczy to réwniez leczonych za pomocg kortyzonu. Selen to silny
antyoksydant. Wyzszy poziom tego mineratu moze zapobiegal i
powstrzymywacé rozwoj raka skory, raka sutka, biataczki, miesniakdw, raka
watroby, jelita grubego. Jednoczes$nie niedobory selenu i wit. E zwiekszaja
dziesieciokrotnie ryzyko zachorowania na nowotwory. Jezeli temu deficytowi
towarzyszy niski poziom przeciwutleniaczy, witamin A i B, miedzi, cynku,
magnezu — istnieje duze prawdopodobienstwo zachorowania.

Jod — sprzymierzeniec tarczycy

Jod wptywa korzystnie na prace tarczycy, na wytwarzanie przez nig
hormondw potrzebnych do wzrostu i rozwoju takze umystowego. Ma takze
wptyw na poziom cholesterolu, utrzymuje prawidtowy rytm pracy serca,
zapobiega chorobie stawdw. Staty niedobdr jodu powoduje powazne
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zaburzenia pracy tarczycy, jej rozrost oraz nieprawidfowe dziatanie mozgu,
prowadzace nieraz do kretynizmu.

Objawami niedoboru jodu w organizmie mogg byé: znuzenie, brak checi
do zycia, powolno$é umystowa, kotatanie serca, suche, famliwe wtosy,
przyspieszanie tetna, niskie cisnienie, drzenie konczyn, zmniejszona odpornosé
na stres i niskie temperatury, artretyzm.

Chrom — przyjaciel alergikow i oséb z nadwaga

Odrobina tego metalu petni funkcje regulatora stezenia cukru we krwi
cztowieka. Zapobiega m.in. cukrzycy i pomaga w jej leczeniu oraz przeciwdziata
miazdzycy naczyn krwionosnych. Ponadto chrom jest bardzo wazny dla naszych
nerwow. Jest to cichy sprzymierzeniec osob , ktdre pragng zrzuci¢ zbedne
kilogramy. Bez chromu nie masz szczuplenia.

Objawami niedobory chromu mogg by¢ : sktonnos¢ do cukrzycy,
przewlekte zmeczenie, drazliwos$é, czesta irytacja lub apatia, zaburzenia snu,
stany lekowe, zawroty i bole gtowy, pocigg do alkoholu i stodyczy.

Miedz — metal krwi

Wiadomo, ze miedz jako metal i minera potrzebna jest organizmowi
m.in. do przyswajania zelaza, a wiec, zapobiega niedokrwistosci i podnosi
0g0lng witalnosé. Chroni ponadto przed chorobg wrzodowg zotadka, tamliwos¢
kosci szczegdlnie u dzieci, zahamowaniem wzrostu, zaburzeniami uktadu
nerwowego, wypadaniem i siwieniem wtosow.

Niedostatek miedzi, szczegdlnie kiedy idzie w parze z niedoborem selenu,
moze zwiekszy¢ ryzyko niewydolnosci serca.

Objawami niedoboru miedzi bywajg m.in. anemia, obrzeki, podano na
reumatoidalne zapalenie stawow, sktonnosci do irytacji i agresji.

Tajemnica molibdenu

Rola niewielkiej ilosci molibdenu w organizmie ludzkim nie jest jeszcze
znana do konca, ale stwierdza sie, ze stanowi on czes$¢ co najmniej trzech
enzymow, ktére neutralizujg toksyczne zwigzki siarkowe.

Ma ponadto znaczenie w produkcji hemoglobiny i prawdopodobnie
pomaga zapobiegaé préchnicy zebdw. Jest towarzyszem dla jodu.
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Wanad — sprzymierzeniec zagrozonych chorobami serca

Wanad blokuje powstawanie ztogdw cholesterolowych w tetnicach.
Pomaga zapobiegac zawatom serca.

Kobalt
Jest integralng czescig witaminy B12, niezbedny do prawidfowego
funkcjonowania czerwonych ciatek krwi oraz innych komérek. Wspomaga uktad
myslenia

Fluor
Wzmacnia zeby i kosci, chroni przed infekcjami, zapobiega depres;ji i
powstawaniu wrzodow.

Siarka
Pomaga zwalczy¢ infekcje bakteryjne, jest waznym elementem
wptywajacym na funkcje nerwdéw, mdzgu i watroby.
Bierze udziat we wszystkich waznych procesach zyciowych zachodzacych
W organizmie.

Przeznaczenie Nature-Min

Uzupetnienie mineralnych niedobordw dietetycznych. Zapobieganie
dolegliwosciom wynikajgcym z narastania takich niedoborow przez lata.
Produkt przeznaczony dla wszystkich od 6 roku zycia.

,CZOSNEK Z TYMIANKIEM”-TO CO O CZOSNKU WIEDZIEC WYPADA
Co moéwi o czosnku medycyna ludowa?

Czosnek cieszy sie ogromnym szacunkiem. Dane o jego dziataniach
zdrowotnych zapisywali zakonnicy, lekarze, i wszystkie osoby zajmujgce sie
leczeniem. Egipcjanie stosowali czosnek jako ek naturalny juz od 1500 lat p.n.e.
czosnek ma szeroke zastosowanie jako Srodek bakteriobdjczy. Na przetomie XIX
i XX wieku stosowano powszechne masci, inhalacje, kompresy z czosnku jako
lek i Srodek bakteriobdjczy. Uzywano tej rosliny rowniez do zwalczania tyfusu i
biegunek.
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Co méwig nam fakty?

Dowodu na lecznicze dziatanie czosnku sg rowniez zdumiewajace co
przekazy ludowe. Badania nad czosnkiem ujawniajg jego rozliczne dziatania w
zapobieganiu chorobom serca, udarom mdzgu, nowotworom i infekcjom.
Czosnek niszczy bakterie i w to nikt juz nie watpi. Kiedy w 1944 roku
wyizolowano allicyne, substancje nadajgca czosnkowi zapach i jednoczes$nie
dziatajgca antybakteryjnie wszystko byto jasne. Czosnek dziata o wiele niekiedy
silniej niz penicylina i tetracyklina. Licne badania potwierdzaja
antybiotykopodobne dziatanie czosnku na liczne drobnoustroje
chorobotwodrcze powodujgce zatrucie jadem kietbasianym, biegunke, zakazenia
gronkowcowe. Dziata réwniez przeciwgrzybiczno i przeciwpasozytniczo, na
pierwotniaki oraz przeciwwirusowo. Stosuje sie go w leczeniu przeziebien,
ostrego, suchego kaszlu i zaburzen jelitowych, niestrawnosci, zapaleniu ptuc i
zapaleniu nerek. Czosnek zabija mykobakterie i jak uwazajg chinscy naukowcy,
moze takze dodatkowo wzmacniac¢ uktad odpornosciowy cztowieka, co ma
rowniez bezposredni wptyw na zachorowalnos¢ ludzi na raka. Komoérki ,,zerne”,
ktére positkujg sie czosnkiem —w badaniach klinicznych o 140-160 razy czesciej
niszczg komorki rakowe niz ciatka odpornosciowe osdb bez zaplecza
czosnkowego.

Spozywanie czosnku znakomicie wptywa réwniez na uktad krazenia.
Stwierdzono, ze czosnek obniza poziom cholesterolu we krwi i dziata
zapobiegawczo w chorobach serca poprzez zmniejszanie lepkosci krwi i
sktonnosci do zakrzepdw i zatoréw. Dr Beniamin Lan po przeprowadzeniu
doswiadczen doszedt do wniosku, ze 9 zgbkdw czosnku dziennie powoduje
obnizenie poziomu ,ztego” cholesterolu LDL i tréjglicerydéw od 10% do 40%.
Do uzyskania poprawy stanu tetnic dotknietych miazdzycg wystarcza
zaskakujgco mata porcja czosnku.

Czosnek zyskat stawe jako srodek przeciwdziatajgcy nadcisnieniu
tetniczemu. Jest to roslina znajdujgca sie w centrum uwagi naukowcéw, ktérzy
zajmujg sie problematyka nowotwordow. To wtasnie siarkowe zwigzki czosnku
maja zdolnosci zapobiegania zachorowaniom na raka jelita grubego.
Podsumowanie:

- zwalcza infekcje
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- zawiera substancje chemiczne dziatajgce przeciwnowotworowo
- zmniejsza lepkosc¢ krwi i dziata przeciwzakrzepowo
- obniza cisnienie tetnicze krwi, poziom cholesterolu i trojglicerydéw
- pobudza uktad odpornosciowy
- dziata zapobiegawczo i niesie ulge w przewlektych zapaleniach oskrzeli
- dziata wykrztusnie
- bogate zrédto cynku
Co ma tymianek do czosnku?

Tymianek jest waznym srodkiem przeciwkaszlowym. Dziata rozkurczowo
przy ostrych i chronicznych zapaleniach oskrzeli i utatwia odkrztuszanie sliny.
Jego olejki eteryczne dezynfekujg i zabijajg bakterie w btonach sluzowych drég
oddechowych, jelit i drég moczowych.

Poza tym tymianek rozluznia sluz w oskrzelach i utatwia jego
odkrztuszanie. Otdz tymianek ma do czosnku to ze stanowi z nim doskonatg
spotke w podnoszeniu jakosci naszego zdrowia. Swiadczy o tym doskonaty
Garlic-Thyme FLP.

Jedna kapsutka tego srodka spozywczego to jeden swiezy, ,sierpniowy” zgbek
czosnku i jedna czes$¢ tymianku. Dzieki Garlic-Thyme mamy w zasiegu reki
srodek skuteczny przy zapobieganiu i eliminowaniu wielu problemoéw
zdrowotnych. Polecamy dla wszystkich.

»LITE ULTRA” - O DOBRODZIEJSTWIE SOI

W lutym 1994 roku w Mesa w stanie Arizona odbyta sie konferencja
naukowcow, dietetykdow, specjalistow lekarzy, celem zapoznania sie z wynikami
badan nad niesamowita roslina, ktéra skutecznie obniza poziom cholesterolu i
eliminuje inne problemy zdrowotne réwnie skutecznie jak terapie
farmakologiczne, ale bez niebezpiecznych skutkdw ubocznych. Dotyczy to
oczywiscie soi, a mianowicie izolatu biatka sojowego.

Nie budzi zdumienia fakt, ze rosliny mogg by¢ tak bogatym zrédtem
zdrowotnych sktadnikow. Wieki cate przed era antybiotykdw znachorzy i
zielarze postugiwali sie roslinami w leczeniu najrézniejszych schorzen. Bez mata
potowa lekéw stosowanych obecnie jest pochodzenia roslinnego lub ma
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budowe chemiczng zblizong do sktadnikdéw roslinnych. W szczegdélnosci ziarna

soi sg zrédtem rdznego rodzaju nutriceutykéw. Nalezg do nich:

Izoflawony — sktadniki podobne do naturalnych estrogendéw, z jedna
istotng rdznica: te roslinne estrogeny mogg pomadc w zapobieganiu
wystgpienia nowotwordéw hormonalnych oraz zapobiegac uderzeniom
gorgca w okresie menopauzy u kobiet

Inhibitory proteazy — ,uniwersalne antykancerogeny”, ktére majg
zdolnos¢ do blokowania aktywnosci enzyméw wywotujgcych nowotwory
Kwas fitynowy — sktadnik hamujgcy wzrost gendéw nowotworowych u
zwierzat laboratoryjnych

Ziarna soi sg bogatym zrédtem biatka, lepiej przyswajalnego przez organizm niz
biatka z miesa. Biatka sg czynnikiem regulujgcym wszystkie procesy zachodzgce

W Zywym organizmie.

Co to jest izobat biatka sojowego?

Jest to produkt zawierajgcy w 100 g —90% czystej postaci biatka.

Przeprowadzone ostatnio badania wykazaty, ze izolat biatka sojowego

jest skutecznym czynnikiem redukujgcym ryzyko miazdzycy naczyn

krwionosnych.

12 przyktadow dobrodziejstwa soi

1.

Przeciwutleniacz — produkty sojowe zawierajg przeciwutleniacze —

zwigzki organiczne, ktére chronig komorki cztowieka przez zniszczeniem
wywotanym niestabilnymi czgsteczkami tlenu, zwanymi wolnymi
rodnikami.

Rak piersi — szeroko zakrojone badania prowadzone w Singapurze
wykazaty, ze kobiety spozywajace produkty sojowe sg w grupie nizszego
ryzyka zachorowania na raka piersi. Pozywienie mieszkanek Azjo oparte
jest na soi

Obnizanie poziomu cholesterolu — wyniki badan z catego swiata

udowodnity, ze soja ma zdolno$¢é obnizania poziomu cholesterolu,
zwtaszcza u ludzi, u ktérych jest on podwyzszony.
Rak dwunastnicy — regularne spozywanie soi zapobiega zachorowalnosci

na raka okreznicy
Ztamanie szyjki koSci udowej wywotane osteoporozg — japonki ulegaja

temu problemowi dwa razy rzadziej niz Amerykanki. Wstepne badania
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sugerujg, ze zawarte w soi izoflawony prawdopodobnie pomagaja
zachowac mase kostng
6. Uderzenia gorgca — fitoestrogeny zapobiegajg prawdopodobnie tym

dolegliwo$ciom

7. Odpornosc- badania wykazuja ze niektdre peptydy sojowe (faricuchy
aminokwaséw) mogg wzmacniac uktad odpornosciowy, pomagajac
organizmowi zwalczac chorobe

8. Choroby nerek — biatko sojowe jest filtrowane przez nerki fatwiej od

biatka zwierzecego, a zatem jego spozywanie moze spowolni¢ lub
zahamowac proces niszczenia nerek u ludzi z uposledzong ich funkcja

9. Rak ptuc — badania wykazaty zwigzek pomiedzy spozyciem soi a nizszg
zapadalnoscig na raka ptuc

10.Rak prostaty — jest bezposredni zwigzek pomiedzy spozyciem soi a
mniejszg zapadalnoscig na raka prostaty

11.Bdéle wzrostowe — u dzieci i mtodziezy, dzieci w okresie intensywnego

okresy wzrostu powinny spozywac izolat biatka sojowego, poniewaz
zapobiega i likwiduje objawy tej przykrej dolegliwosci
12.Cigza i okres karmienia — kobiety ciezarne i matki karmigce powinny

wzbogaci¢ swojg diete tym cudownym biatkiem , aby cigza nie byta
obcigzeniem dla organizmu a ptdd rozwijajacy sie i dziecko karmione
piersig miaty zabezpieczong podaz biatka

Do izolatu biatka sojowego (hydrolizat aminokwasowy) powinnismy
dodawaé naturalne witaminy i mineraty , poniewaz sg podstawowym
elementem, z ktérych zbudowane sg biatka. Dlaczego méwimy, ze odzywka
sojowa Forever Lite jest produktem spozywczym dla wszystkich? Aminogram
Forever Lite jest nastepujacy :

Izoleucyna - wazna w regulacji poziomu cukru i produkcji energii oraz przy
budowie hemoglobiny

- aminokwas ten jest przetwarzany w tkanke fgczna

-jego brak powoduje objawy podobne do hipoglikemii lub
niskiego poziomu cukru we krwi

Leucyna - niezbedny aminokwas, ktéry znajduje sie w biatkach
zwierzecych i roslinnych
-wazny do kontroli cukru we krwi
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Lizyna

- wazna przy budowie biatek, gtdwnie w miesniach i kosciach,
istotna dla rozwoju dzieci

- pomaga wchfania¢ wapn, uzyskac wieksza koncentracje
umystowg

- zwalcza objawy przeziebienia, grypy oraz opryszczek

- pomaga w wytwarzaniu hormondw, przeciwciat , enzymow i
budowie kolagenu

-jej brak powoduje zmeczenie, nadcisnienie, anemie i
wypadanie wiosow

Metionina

- usuwa trujgce zwigzki z watroby i wspomaga trawienie tkanki
watroby oraz nerek

- bardzo wazna w leczeniu choroby reumatycznej i toksemii
czyli obecnosci toksyn we krwi pojawiajgcej sie w czasie cigzy

- wspomaga uktad trawienny, wzmacnia ostabione miesnie,
tamliwe wtosy i jest bardzo pomocna w osteoporozie

Fenyloalanina

- skuteczna pomoc przy depresji, otytosci, utracie pamieci

- jest waznym sktadnikiem w produkcji kolagenu, gtéwnego
widknistego biatka ustroju

- dzieki jej dziataniu w centralnym uktadzie nerwowym
zmniejsza bol towarzyszacy migrenom, menstruacji i
zapaleniom stawodw

Tryptofan

- pomaga kontrolowac nadaktywnosé u dzieci, fagodzi stres,
dobry dla serca

- pomaga kontrolowaé wage i umozliwia wzrost hormondw
potrzebnych do produkcji wit. B6 i niacyny

- aminokwas ten jest uzywany przez mozg do produkgji
serotoniny i melatoniny, neuroprzekaznikdw w potrzebnych do
przenoszenia impulséw nerwowych z jednej komarki do innej

- brak serotoniny i melaniny powoduje depresje, bezsennos$é i
inne zaburzenia umystowe

Treonina

- znajduje sie w sercu, centralnym ukfadzie nerwowym i
miesniach

- bardzo wazna w budowie kolagenu i elastyny, wspomaga
watrobe i utrzymanie rdwnowagi biatkowej w organizmie

Walina

- ma dziatanie pobudzajgce

- utrzymuje metabolizm miesni, regeneruje tkanki i przyczynia
sie do réwnowagi azotowej

- walina powinna by¢ taczona z leucyng i izoleucyna

Alanina

- wazne zrddto energii i regulator poziomu cukru we krwi
- wchodzi w szlaki metaboliczne glukozy
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Kwas
asparginowy

- buduje bariere przeciwciat uktadu immunologicznego
- ma duze znacznie dla przemiany weglowodandw w energie
miesniowq

Cysteina

- stymuluje porost wtoséw
- chroni przed uszkodzeniem, ktére moze spowodowac alkohol i
papierosy

Glicyna

- opdznia zwyrodnienia miesni poprzez dostarczanie
dodatkowej cysteiny

- bardzo wazna przy budowie czerwonych ciatek krwi i
dostarczeniu aminokwasow do organizmu, a takze przy syntezie
glukozy i keratyny — dwdch waznych substancji dla produkgji
energii

Histydyna

- bardzo wazna przy produkcji czerwonych i biatych krwinek,
podstawa dla budowy tkanek organizmu

Prolina

- wazny skfadnik w budowie tkanek

Seryna

- wspomaga pamiec, funkcjonowanie systemu nerwowego
- bardzo wazna przy produkcji energii w komorce

Tyrozyna

- stosowana przy bezsennosci, niepokoju i depresji a takze
alergii

- bardzo istotna dla funkcji tarczycy i przysadki

- brak tego aminokwasu jest zwigzany z nadczynnoscig tarczycy,
co powoduje zmeczenie i wyczerpanie

- zmniejszenie ilosci tyrozyny powoduje brak norepinefryny, co
moze spowodowac depresje nerwowg

Karnityna

- pomaga w kontrolowaniu wagi i przemian ttuszczowych w
organizmie

- zmniejsza ryzyko wystgpienia schorzen serca

- do produkcji tego aminokwasu organizm potrzebuje lizyny i
witamin B1 i B6 wraz z zelazem

Jak sami panstwo sie przekonaliscie na podstawie aminogramu Forever

Lite jest rzeczywiscie dla wszystkich. Mate dzieci, mtodziez i osoby doroste w

wieku podesztym, matki karmigce i kobiety ciezarne, mezczyzni, sportowcy,

szczegolnie sportowcy amatorzy powinni spozywac te odzywke.

Dlaczego dzieci?

Izolat biatka sojowego jest doskonatym uzupetnieniem niedobordéw biatka i

mineratow w ciele dziecka. Ma zastosowanie w zwalczaniu bdli wzrostowych u
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dzieci. Wspomaga odpornosc. Moze by¢ suplementem diety dzieci z
nadwrazliwoscig na biatko krowie

Dlaczego kobiety i mezczyznie?
Wiasciwe odzywianie dziecka zaczyna sie jeszcze przed poczeciem, zaréwno
mezczyzna i kobieta przygotowujacy sie do rodzicielstwa, powinni zadbac o
prawidfowe odzywianie oraz wyeliminowac wszelkie elementy mogace
negatywnie wptynac¢ na dziecko w czasie cigzy i juz po porodzie.

Dlaczego kobiety ciezarne?
Podczas cigzy odzywianie jest najwazniejszym czynnikiem decydujgcym o
bezproblemowym porodzie i narodzinach dziecka. Najczestsze komplikacje
podczas cigzy powodowane sg przez niewystarczajgce spozycie biatka. Forever
Lite jest niezwykle pomocne dla poprawy tej sytuac;ji.
Inne niezbedne sktadniki spozywcze znajdujg sie w Polach Zieleni.

Dlaczego matki karmigce?
Forever Lite doskonale wptywa na laktacje.

Dlaczego osoby doroste, szczegdlnie zagrozone osteoporozg?
Izolat biatka sojowego doskonale uzupetnia braki w uktadzie kostnym

Dlaczego sportowcy amatorzy?
Forever Lite dostarcza miesniom gotowego budulca, dzieki czemu organizm
troche przecigzony treningami nie bedzie miat tendencji do zuzywania
wtasnego biatka. Soja sprawdza sie wowczas u 0sdb trenujgcych bardziej
intensywnie lub u sportowcéw tuz przez waznymi zawodami. Forever Lite moze
takze wzmacniaé organizm juz po intensywnym wysitku fizycznym, aby caty
organizm jak i pobudzony uktad nerwowy jak najszybciej wrécity do normy.
Wobec tego zycze wszystkim smacznego.
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,GARCINIA PLUS”-MINUS NADWAGA
Tajemnicg dobrego zdrowia i harmonijnie zbudowanej sylwetki jest prawidtowe
odzywianie. Tak zwane diety cud przynoszg efekt przejSciowy z efektem jojo.
Owoce z drzewa Tamaryndowca sg bardzo cenione ze wzgledu na swoje
szczegoblne witasnosci zdrowotne i odzywcze. Wycigg z tego naturalnego
surowca zawiera miedzy innymi kwas hydroksycytrynowy (HCA) o ktérym
wiadomo, ze wywiera korzystny wptyw na tempo i jakos¢ przemian
metabolicznych. Forever Garcinia Plus zaprojektowana zostata z Mysla o
wszystkich kto®zy chcg uzyskac i utrzymaé zdrowg harmonijng sylwetke, a takze
o osobach bardzo aktywnych fizycznie. Zawarte w niej sktadniki w naturalny
spos6b wspomagajg przemiane materii, tj. utatwiajg spalanie ttuszczu. Produkt
ten wzbogacono tatwo przyswajalnym chromem, bez ktérego nie ma mowy o
prawidtowe] przemianie materii, poniewaz odpowiada on bezposrednio za
wtasciwg gospodarke cukrami w organizmie.

Tréjstopniowy program uzyskania i utrzymania harmonijnej sylwetki.
| stopien — ograniczenie spozycia ttuszczéw i obnizenie kalorycznosci codziennej
diety
Il stopien - zwiekszenie aktywnosci fizyczne;j
lll stopien — usprawnienie tempa przemiany materii

POKARM KROLEWSKI — MLECZKO PSZCZELE

Wszystko co pochodzi od pszczoét jest przydatne a najczesciej niezwykle
korzystne dla cztowieka.

Otdz zaczyna sie od tego, ze mtode robotnice same same sie odzywiajg
miodem i pytkiem, réwnoczesnie z dwdch sktadnikéw $liny przyrzadzajg
pozywng papke. Tak w gruczotach gardta pszczét powstaje mleczko pszczele.

Wiasciwosci mleczka pszczelego : odmtadza, wspomaga odpornosc,
wzmaga przemiane materii, stymuluje krwiotwdrczos¢, reguluje funkcje
gruczotow wydzielanie wewnetrznego, przeciwdziata miazdzycy i zawatom
serca. Poprawia samopoczucie, wzmaga aktywnosc i energie, pobudza apetyt —
stowem pokarm krolewski.

Do tej pory nie wyodrebniono jeszcze wszystkich jego sktadnikéw. Wsrdod
poznanych znajdujg sie hormony, witaminy: A, C, E, B1, B2, B3, B5, B6, biotyna,
kwas foliowy, inozynol, 18 aminokwasdéw, w tym: cysteina, lizyna, aspiryna,
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nienasycone kwasy ttuszczowe, liczne mineraty: wapn, fosfor, miedz, zelazo,
acetylocholina, substancje antybakteryjne, kwasy RNA i DNA, enzymy.
Mleczko zwane jest rdwniez , kosmetykiem od srodka” (podobnie jak Forver
Lite)

Mleczko pszczele jest bardzo cennym dodatkiem uzupetniajgcym codzienng
diete.

Wiasciwosci mleczka pszczelego

Dziatanie tonizujgce — stosowane w matych dawkach przez dtuzszy okres czasu

usuwa zmeczenie, polepsza wzrok, podwyzsza efektywnosc¢ pracy i powoduje
przyptyw sit zyciowych. Zwieksza koncentracje, przyspiesza proces myslenia i
przywraca rownowage psychiczng. Stosowane jest w bezsennosci, ogdlnym
ostabieniu, w stanach nadpobudliwosci, w neurastenii, depresji, stanach
lekowych, i maniach przesladowczych.

Dziatanie regulujgce przemiane materii — badania kliniczne dowiodty, ze

mleczko pszczele stosuje sie w niedozywieniu (zawiera ponad 200 substancji
odzywczych), w braku taknienia jak rowniez w walce z otytoscia. Zalecane jest
dla kobiet ciezarnych, matek karmigcych, osobom po zabiegach chirurgicznych i
po duzej utracie.

Dziatanie uodparniajgce — podwyzsza odpornos¢ organizmu na zakazenia,

stymuluje wytwarzanie krwinek biatych w tym leukocytéw i limfocytéw oraz
podwyzsza ich zdolno$¢ do fagocytowania (pozerania) drobnoustrojéw
chorobotwodrczych. Pobudza uktad chtonny do wytwarzania globulin — biatek
warunkujgcych odpornos$é organizmu na zakazenia

Dziatanie immunodepresyjne — hamuje synteze przeciwciat skierowanych

przeciwko wtasnym antygenom, ktére moga powstawaé w organizmie na
skutek dtugotrwatej choroby narzagdéw wewnetrznych — autoagresja
powstajgca w czasie trwania np.: choroby reumatycznej

Dziatanie na uktad sercowo — naczyniowy — rozszerza naczynia krwionosne,

obniza cisnienie krwi, dlatego stosuje sie w nadcisnieniu tetniczym, rozszerza
rowniez naczynia wieficowe serca i naczynia mozgowe. Przeciwdziata zatorom
moézgowym. Obniza poziom cholesterolu w surowicy krwi, uzywane jest w
nerwicy, dusznicy bolesnej i stwardnieniu miesnia sercowego.
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Dziatanie na przewdd pokarmowy — stosowany przy problemach z wrzodami

zotagdka i dwunastnicy. Dobre efekty daje rdwniez w przewlektych zaparciach
oraz stanach zapalnych jelita grubego, co znalazto zastosowanie u chorych z
zaburzong pracg przewodu pokarmowego po zabiegach chirurgicznych.

Dziatanie na watrobe — wykazuje dziatanie ochronne na tkanke watrobowg i

pecherzyk zétciowy, zapobiega marskosSci watroby.
Dziatanie na uktad oddechowy (alergie) — pomocne w terapii astmy oskrzelowej

atopowej, a takze standw zapalnych oskrzeli
Dziatanie reumatyczne — bardzo dobre wyniki w reumatoidalnym zapaleniu

stawodw, zesztywniajgcym zapaleniu stawow kregostupa, artretyzmie
Dziatanie dermatologiczne — trudno gojgce sie rany, oparzenia, odlezyny,

wrzody zylakowe i troficzne, - powstate na tle niedozywienia, w przypadku
egzem fojotokowych, tocznia rumieniowatego, liszajéw rak i ndg, tysienia
plackowatego, leukoplakii (rogowacenie biate) i hiperplazji btony sluzowej jamy
ustnej (zmiany nowotworowe)

Dziatanie oftalmologiczne — w pourazowych zapaleniach rogéwki, ostrego i

przewlektego zapalenia spojowek oraz ropni spojowek i powiek
Majac dobry produkt pszczeli typu Forever Royal Jelly mozemy by¢ pewni
jego dobrego, prozdrowotnego dziatania. Produkt polecany dla wszystkich.

SUPLEMENTY DIETETYCZNE JAKO ELEMENTY DZIAtAJACE
PRZECIWNOWOTWOROWE

Az 70 % wptyw na nasze zdrwie ma dieta — czyli nasze nawyki
zywieniowe. Wptyw ten tak dalece nie daje sie poming¢ ani zlekcewazy¢.
Juz w latach czterdziestych naszego stulecia amerykanski prekursor dietetyki
Gerson mowit, ze: ,,Rak to zemsta Natury za nieprawidtowe odzywianie sie , 99
% nowotwordw to zatrucie wtasnymi toksynami, a 1 % to nieodwracalne
zmiany, ktore zachodzg w organizmie.”
Od pierwszych patologicznych zmian komdérkowych do petno objawowego
guza nowotworowego mija od 10 do 20 lat, a w niektdrych typach nawet 30 do
40 lat. Przez te wszystkie lata mozna raka ,gtodzi¢” lub ,dokarmiac” czyli
stwarzaé mu takie warunki w ktdrych nie bedzie mu sie fatwo rozwijac lub
wrecz przeciwnie — bedzie rozwijat sie i rozprzestrzeniat niezwykle tatwo.
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W czasach, pozywienie wziete z natury nie potrafi sprostaé naszym
wymaganiom odzywczym (skazenie srodowiska, zubozenie gleb w sktadniki
mineralne, pestycydy, sztuczne metody przyspieszania roslin itp.)
suplementach dietetyczna staje sie koniecznoscia.

Suplementacja dietetyczna — to $wiadome wzbogacanie swojej
codziennej diety o te sktadniki, ktére trudno jest juz uzyskac ze zrédet
naturalnych. Kompleksowy program Forever zostat zaprojektowany do jak
najdoskonalszej suplementacji odzywczej naszego organizmu — takiej, ktéra
czyni z codziennej diety pancerz ochronny przeciwko wszelkim chorobom
degeneracyjnym w tym réwniez nowotworowym.

Najbardziej chyba krétkowzrocznym dziataniem bytby brak dziatan, z
chwilg kiedy pojawi sie konkretne niebezpieczenstwo dietetyczne metody
ochronne nie SA juz tak bardzo skuteczne jak wtedy gdy uzywamy ich jedyne w
celach ostonowych. Nie istnieje jednak taka sytuacja, w ktorej nie nalezatoby
zadbad o zdrowg, stymulacyjnie dziatajgca na nasz organizm diete.
Suplementacja dietetyczna jest bardzo skuteczna dzieki regularnosci — tak
niewiele wysitku trzeba aby wtgczy¢ do codziennej diety cenne produkty
wzbogacajgce nasze pozywienie o bron przeciwrakowg. Inwestujmy we wtasne

zdrowie.
NAJCZESCIE) SPOTYKANE DOLEGLIWOSCI

Afty Aloe Berry Nectar, Galaretka Aloe Vera, Mleczko Pszczele,
Nature Min, Aloe First

Alergiczne Aloe Berry Nectar, Absorbent C, Mleczko Pszczele, Pola

Zapalenie Skéry Zieleni, Nature Min, Galaretka Aloe Vera

Alergie Aloe Berry Nectar, Absorbent C, Mleczko Pszczele, Pola
Zieleni, Nature Min, Propolis, Czosnek

Anemia Mleczko Pszczele, Absorbent C, Aloe Berry Nectar, Pola
Zieleni, Nature Min, Forever Lite, Forever Kids

Angina Aloe Berry Nectar, Czosnek, Mleczko Pszczele, Absorbent
C, Propolis, Probiotyk

Anoreksja Mleczko Pszczele, Absorbent C, Nature Min, Pola Zieleni,
Lite

Apetyt — brak Herbatka Aloesowa, Czosnek, Mleczko Pszczele, Pola
Zieleni
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Artretyzm Aloesowa Emulsja Rozgrzewajgca, NatureMin, Lite, Aloe
Freedom, Msm

Astma Aloe Vera Gel, Absorbent C, Nature Min, Pola Zieleni,
Czosnek, Herbatka Aloesowa, Mleczko Pszczele, Lite

Bezsennos¢ Herbatka Aloesowa, Nature Min, Mleczko Pszczele, Migzsz

Biegunka Migzsz, Czosnek , Lite, Pola Zieleni

Blizny (usuwanie)

Mydto Aloesowa, Aloe Scrub, Migzsz, Krem Aloesowo -
Propilsowy, Niebieski Listek

Bdl gtowy

Mleczko Pszczele, Nature Min, Lite, Pola Zieleni, Migzsz,
Herbatka Aloesowa, Arctic Sea,

Bdle miesniowe

Aloesowa Emulsja Rozgrzewajgca, Msm, Freedom, Calcium

Bole zotadka

Herbatka Aloesowa, Migzsz, Pola Zieleni

Chroniczne Freedom, Mleczko Pszczele, Nature Min, Ginchia

zmecznie

Cukrzyca Migzsz, Czosnek, Nature Min, pola Zieleni, Herbatka
Aloesowa, Lycium, Absorbent C, Arctic Sea

Czyraki Czosnek, Mleczko Pszczele, Krem Aloesowo - Propolisowy,
Absorbent C, Aloe Berry Nectar, Aktywator Aloesowy

Depresja Aloe Berry Nectar, Mleczko Pszczele, Nature Min,
Absorbent C

Egzema Miagzsz, Krem Aloesowo - Propolisowy, Niebieski Listek

Gazy — wzdecia

Herbatka Aloesowa, Migzsz, Garcinia Plus, Pola Zieleni

Grypa

Migzsz, Propolis, Absorbent C, Czosnek, Herbatka
Aloesowa, Pola Zieleni, Emulsja Rozgrzewajaca

Grzybica stop

Krem Aloesowo - Propolisowy, Migzsz, Galaretka,

Hemoroidy Migzsz, Galaretka Aloe Vera (smarowanie i w postaci
czopkow)
Impotencja Mleczko Pszczele, Witamina C, Pola Zieleni, Nature Min,

Propolis, Czosnek, Aloe Berry Nectar, Herbatka Aloesowa

Infekcja nerek

Aloe Berry Nectar, Absorbent C, Mleczko Pszczele, Pola
Zieleni, Propolis

Jaskra Aloe Berry Nectar, Mleczko Pszczele, Nature Min,
Absorbent C, Lite, Lycium

Jeczmien Aktywator Aloesowy

Kaszel Midd, Herbatka Aloesowa, Czosnek, Aloe Berry Nectar,
Absorbent C

Katar Aloe Vera Gel (inhalacje, ptukanie gardta, picie), Czosnek,
Mleczko Pszczele, Absorbent C, Galaretka (do nosa)

Katarakta Aloe Berry Nectar, Aktywator Aloesowy, Nature Min,

Absorbent C, Mleczko Pszczele
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Klimakterium

Lite, Aloe Berry Nectar, Mleczko Pszczele, Pola Zieleni

Krtan — zapalenie

Aloe Vera (ptukanie, picie), Absorbent C, Mleczko Pszczele,
Czosnek, Aloe First (do ptukania)

tupiez Szampon Aloesowy, Odzywka, Aloe First, Absorbent C,
Nature Min, Pola Zieleni, Mleczko Pszczele,

tuszczyca Mydto Aloesowe, Aloesowa Emulsja Nawilzajgca, Krem
Aloesowo - Propolisowy, Aloe Berry Nectar, Mleczko
Pszczele, Czosnek, Pola Zieleni, Absorbent C, Miod

Menstruacja Aloe Berry Nectar, Mleczko Pszczele, Nature Min, Pola
Zieleni, Czosnek, Absorbent C

Migdatki — Aloe Berry Nectar, Mleczko Pszczele, Absorbent C, Czosnek

zapalenie

Migrena Aloe Vera Gel, Herbatka Aloesowa, Mleczko Pszczele, Aloe
Bery Nectar, Absorbent C, Mleczko Pszczele, Emulsja
Rozgrzewajaca

Nadaktywnos¢ Aloe Vera Gel, Mleczko Pszczele, Nature Min

Nadcisnienie

Czosnek, Aloe Berry Nectar, Nature Min, Pola Zieleni,
Mleczko Pszczele

Nadzerka szyjki

Galaretka Aloesowa, Mleczko Pszczele, Pola Zieleni,

macicy Czosnek, Nature Min, Absorbent C, Aloe Vera Gel

Nudnosci i Aloe Berry Nectar, Mleczko Pszczele, Herbatka Aloesowa,

wymioty Pola Zieleni, Nature Min

Odlezyny Galaretka Aloe Vera, Aloe First (rany otwarte), Aloe Berry
Nectar

Okreznica - Aloe Berry Nectar, Nature Min, Lite, Mleczko Pszczele

zapalenie

Osteoporoza Lite, Nature Min, Pola Zieleni, Aloe Berry Nectar

Paradentoza Absorbent C, Nature Min, Galaretka Aloe Vera, Aloesowa
Pasta do zebdw, Aloe First

Paznokcie Nature Min, Pola Zieleni, Mleczko Pszczele, Aloe Berry

tamliwe Nectar, Absorbent C, Aloesowa Emulsja Nawilzajgca

Pokrzywka Aloe Berry Nectar, Galaretka Aloesowa, Mleczko Pszczele

Polip Pola Zieleni, Mleczko Pszczele, Absorbent C, Aloe Berry
Nectar

Pot - Dezodorant, Aloe Berry Nectar, Krem Aloesowo -

nieprzyjemny Propolisowy, Pola Zieleni

zapach

Potowki Galaretka Aloe Vera

Prostata Mleczko Pszczele, Aloe Berry Nectar, Nature Min,

Absorbent C, Czosnek
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Przeziebienie

Patrz Grypa

Przykry zapach z
ust

Aloe Berry Nectar, Pasta Aloesowa, Pola Zieleni

Rekonwalescencja

Midd, Mleczko Pszczele, Aloe Berry Nectar, Absorbent C,
Nature Min, Pola Zieleni, Czosnek

Reumatyzm Czosnek, Aloe Berry Nectar, Mleczko Pszczele, Aloesowa
Emulsja Rozgrzewajaca

Rozstepy Galaretka Aloe Vera, krem Aloesowo - Propolisowy,
Zestaw do tonizacji ciata

Serce Absorbent C, Mleczko Pszczele, Pola Zieleni, Midd,

Czosnek, Lite

Okaleczenia,

Galaretka Aloe Vera, Aloe First, Absorbent C, Pola Zieleni,

otarcia, Mleczko Pszczele

zadrapania

Skurcze miesni NatureMin, Aloe Berry Nectar

Sttuczenia Aloe Berry Nectar, Absorbent C, Mleczko Pszczele,
Galaretka Aloesowa

Trawienie Aloe Berry Nectar, Herbatka Aloesowa

Tradzik Mydto Aloesowa, Aloe Berry Nectar, Krem Aloesowo -

Propolisowy, Czosnek, Mleczko Pszczele, Absorbent C, Pola
Zieleni, Aloesowa Emulsja Rozgrzewajaca

Uchytek jelita

Aloe Berry Nectar, Pola Zieleni, Nature Min, Lite

Ukaszenia przez
insekty

Galaretka Aloesowa, Sztyft do ust, Aloe First

Uptawy

Aktywator (rozcienczy¢ w % | letniej wody, ptukac)

Wargi — pekanie

Emulsja Aloesowa, Absorbent C, Mleczko Pszczele, Nature
Min, Sztyft do ust

Watroba Mleczko Pszczele, Miéd, Absorbent C, Aloe Berry Nectar
Wrzody zotadka i | Mleczko Pszczele, Pola Zieleni, Lite, Aloe Vera gel
dwunastnicy

Zapalenie Aloe Berry Nectar, Absorbent C, Czosnek, Mleczko
pecherza Pszczele, Nature Min

moczowego

Zapalenie pochwy

Galaretka Aloe Vera, Absorbent C, Czosnek, Mydto
Aloesowe

Zaparcie Herbatka Aloesowa, Midd, Lite, Aloe Berry Nectar
Zatoki Aloesowa Emulsja Rozgrzewajgca, Czosnek, Absorbent C,
Mleczko Pszczele, Aloe Berry Nectar

Zgaga Aloe Berry Nectar, Herbatka Aloesowa
Zylaki Aloe Berry Nectar, Abs C, galar.aloes,mleczko pszczele
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* W przypadku produktéw nie oméwionych w czesci opisowej, o szczegoty
prosze pytaé dystrybutorow.
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